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Les festes de primavera a
Barcelona amb ulls de turista

De la crema de Sant Josep i les Mones de Pasqua, als llibres i roses de
Sant Jordi, patro dels enamorats

Per Viceng Relats, periodista

Per Sant Josep, el 19 de marg, crema catalana

Durant la primavera, Barcelona és un esclat de
flors 1 de vegetacid, com correspon a I’arribada
del bon temps, 1 també de tradicions dolces que,
de fet, comencen el 19 de marg, dia de Sant
Josep, dos dies abans de 1’entrada a la primavera
astronomica. Aquest ¢és el dia de menjar la Crema
de Sant Josep, també anomenada Crema catalana
o Crema cremada, que, sens dubte, és una de les
postres més coneguts de la gastronomia festiva

catalana.
Es un plat molt facil de fer a casa, que es menja fred i durant tot I’any i que es troba als
restaurants com a plat de postres habitual. Es tracta d’una crema feta a base de llet,



sucre i rovells d'ou i sobre aquesta base s'hi poden afegir espécies i condiments com ara
canyella 1 llimona. Sovint la crema catalana es culmina amb una capa de sucre cremat,
que es crema just abans de menjar, amb una planxa de ferro roent.

Apareguda ja als receptaris medievals catalans 1 considerada una de les postres més
antigues d'Europa, un turista que visiti Barcelona no pot deixar de tastar la crema
catalana, sigui per Sant Josep o per qualsevol altra data, tant si €és cremada com sense
cremar.

Setmana Santa, amb Bunyols de Quaresma i Mones de Pasqua

L’explosi6 gastronomica dolca i festiva continua
durant tota la Quaresma, amb els Bunyols de
Quaresma —uns dolgos esponjosos de forma rodona-, i
viu el punt més algid amb les Mones de Pasqua, un
pastis que es menja el diumenge de Pasqua de
Ressurreccio 1 també 1’endema, Dilluns de Pasqua,
que a Catalunya és dia festiu. Els bunyols sén
habituals a les pastisseries tots els dimecres i
divendres de Quaresma. Son fets de pasta de farina
ben batuda, fregits 1 ensucrats i es mengen per postres
o per berenar. No ¢és per abusar-ne, perd fan llepar-
s’hi els dits!

La celebraci6 de la Setmana Santa varia en el
calendari —al marg¢ o a I’abril- en funcié de com cauen
cada any les dates en que la tradicio cristiana celebra Tay -
la passi6, mort i resurreccio de Jests. A Barcelona son dies festlus el Dlvendres Sant i el
Dilluns de Pasqua, per la qual cosa moltes
families viatgen fora durant aquell llarg pont
festiu 1 la ciutat queda molt tranquil-la.
Actualment, Barcelona no destaca per grans
processons religioses del Divendres Sant, com
les que hi ha en algunes altres localitats
catalanes, ja que van decaure després del Concili
Vatica II. Amb tot, se’n fa una d’importada de la
tradicié d’Andalusia —d’on és originaria bona
part de la poblacid6 catalana—, com ¢és la
Procesion de Jesus Nazareno y de Nuestra
Seriora de los Dolores, en una mostra de religiositat propia del folklore pietds andalus.
També el diumenge anterior, Diumenge de Rams, des de I’any 2002, a Ciutat Vella es fa
una processO que escenifica l'entrada de Jesis a
Jerusalem damunt d’un ase. Es coneguda com la
Process6 de la Burreta o de la Borriquita i va ser
implantada per una entitat que venera la verge de la
Macarena de Sevilla. La processo surt de 1’església de
Sant Agusti, al barri del Raval, i recorre els carrers del
barri gotic 1 torna a 1’església de Sant Agusti, on té lloc
la tradicional rebuda de Jests i la benediccio de les
palmes.

La tradici6 de la benedicci6 de les palmes, els palmons
1 altres rams —com d’olivera i llaurer— €s molt estesa per
tota la ciutat i el Diumenge de Rams ¢és tradicional
veure molts nens amb les seves families —amb els




pares, avis i padrins— que van a
beneir el ram a les esglésies, amb
especial afluéncia a la catedral.
També és tradicid que durant tot el
mati de Rams un nombrés grup de
persones balli sardanes al pla de la
Catedral.

La celebraci6 de la Pasqua té a
Catalunya un pastis molt popular,
de nom ben singular: la Mona. Es
tracta d’un pastis que t¢ com a
centre un gran ou de xocolata i que
té¢ la particularitat que, segons la
tradicio, el Dilluns de Pasqua 1’han
de rebre tots els infants de part del seus padrins de baptisme.

La veritat és que Mona ¢és una menja molt arrelada a Barcelona, que no falta a cap llar,
portada per padrins de baptisme o per qualsevol altra persona llaminera. Sens dubte, la
Mona de Pasqua és el pastis més lluit i treballat que fan els pastissers catalans durant
I’any. La base habitual és un pa de pessic farcit de mantega 1 ametlles, pero el giny dels
pastissers I’ha anat variant en les modalitats més sofisticades. El que més atracci6 causa
en els infants, pero, és 1’article de xocolata que hi fan els pastissers més experts o, fins 1
tot, els personatges famosos —moltes vegades ninots de personatges de moda, no
comestibles- amb que es coronen els pastissos.

Al Cap de cinquanta dies de Pasqua, se celebra la Pasqua Granada o de Pentescosta i
I’endema, Dilluns de la segona Pasqua, que torna ser festiu a Barcelona.

Per Sant Jordi, el 23 d’abril, els llibres i les roses prenen el carrer

Si el visitant arriba o es troba a Barcelona un 23 d’abril t¢ assegurada una sorpresa molt
especial, amb la qual ben probablement no comptava. El dia de Sant Jordi, el patr6 de
Catalunya, €s una festa molt especial a tot el pais. Els carrers i les places es vesteixen de
cultura i civisme com mai i la seva maxima expressié en son els llibres i les roses. 1 és
que Sant Jordi és també el patrd dels enamorats —que a Catalunya se celebra molt més
aquest dia que no pas el dia de Sant Valenti— i és tradicional que durant la jornada les
parelles es facin uns obsequis molt determinats: les noies reben roses i els nois llibres,
per parts dels seus enamorats. Com que ¢és un dia associat a la cultura és també una festa
per a la reivindicacio de la llengua propia de Catalunya, el catala, una llengua llatina
mil-lenaria, proscrita llargament per les autoritats espanyoles durant diverses etapes
historiques, que en els darrers decennis ha experimentat un creixent Us social. Per Sant



Jordi, doncs, el visitant trobara arreu parades de llibres i roses que
llueixen la bandera catalana, aixi com una riuada de gent i de
parelles enamorades buscant llibres i roses pels carrers céntrics de
Barcelona. Les Rambles en son el centre neuralgic.

El Dia de Sant Jordi tradicionalment també és un dia de portes
obertes al Palau de la Generalitat, edifici d’origen medieval amb
destacats trets d’estil gotic 1 renaixentista, que €s la seu del govern
de Catalunya. Per tant, el dia del patr6 de Catalunya, de caire
plenament festiu encara que sigui considerat laborable, €s una gran
ocasid per congixer aquest palau de la placa de Sant Jaume, al
davant de I’Ajuntament, on s’hi fa una tradicional exposici6 de
roses.

Sant Pong, 11 de maig, fira d’herbes remeieres

Com diferents ciutats i pobles de Catalunya, Barcelona celebra cada 11 de maig un
esdeveniment unic en honor a sant Pong, patré dels herbolaris i apicultors, en que les
plantes remeieres i tot tipus de productes naturals amb propietats terapeutiques son els
protagonistes. La que es fa al carrer Hospital de Barcelona és una de les fires més
representatives d’aquesta tradicio.

Per Sant Pong, dong, el carrer Hospital viu una jornada molt animada amb més de 200
parades plenes d’intensos colors 1 aromes, on hi fan fira productors i venedors vinguts
de diferents poblacions de les comarques catalanes. S'hi poden comprar herbes
remeieres 1 aromatiques (camamilla, orenga, marialluisa, menta, tarongina, llorer,
ginesta, til-la, romani, marduix o poniol) i també flors i productes del camp, com ara
mel, fruita seca, arrop, formatge, confiteria tradicional i melmelades.

! La llegenda explica que,
fugint dels seus
perseguidors, Pong¢ va
arribar a Barcelona i que,
en veure tanta miséria i
malalties, es va posar a
preparar les pocimes amb
herbes remeieres que
coneixia bé. Volia aixi
alleugerir els dolors dels
barcelonins. Aixo li va
fer guanyar el respecte i
I’admiracié de la
poblaci6 local que a
partir de llavors va
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comencar a celebrar una fira d’herbes en el seu honor.

La Fira de Sant Pong¢ del carrer Hospital no és ['inica que es fa a Barcelona. Altres
barris s'han afegit els ultims anys a la tradicio i n’han proliferat répliques a Sarria-Sant
Gervas (a la placa Mané i Flaquer i la plaga de Sarrid) i Sants-Montjuic on, a més de les
parades al carrer, els forns del barri també omplen els aparadors amb dolg¢os 1 pastissos
propis d’aquest dia També es fa Fira de Sant Pong al carrer Blai del Poble-Sec i a la Via
Julia de Nou Barris, on molts botiguers treuen parades al carrer.

Durant molts centenars d'anys el Corpus —la festa religiosa
del Corpus Christi, que celebra ’encarnacié de Jesucrist en
I’eucaristia- va ser la celebracio ciutadana més important de
Barcelona. Avui d’aquella festa en destaca un ritus molt
misterios 1 tradicional, I’0Ou com Balla, el significat del qual
encara es discuteix.
Aixi, per Corpus, a molts indrets de Barcelona €s costum
posar ous sobre els brolladors de les fonts i fer-los ballar
amb la forca de I’aigua. L'Ou com Balla és un ou buit,
damunt d'un brollador que té el peu guarnit de flors, de tal
manera que es manté ballant per
la continuitat del raig. Quan cau,
torna a rodolar fins el raig i es
L torna a enlairar, 1  aixi
successivament. Es un referent del moviment continu, que es
pot relacionar, per tant, amb la vida, amb Ia historia, amb el
cicle de l'any.... i amb el que es vulgui.
Barcelona és una de les ciutats on el ritus és més popular. Es
pot veure ballar I’ou al Barri Gotic en un circuit per les fonts
de I’Ateneu Barceloneés, la Casa de 1’Ardiaca, el claustre de
la Catedral, ’església de Santa Anna, el museu Frederic
Marés, la Reial Académia de la Bones Lletres, Palau del
Lloctinent. També al claustre de la Parroquia de la
Concepcié del barri de 1'Eixample i al Poble Espanyol, a
Montjuic, entre d’altres.




