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Butlleti intern de Turisme de Barcelona

EN AQUEST NUMERO:

La transformacié de Tots fem TB!: Consells de l’equip

1’Estacidé de Sants els informadors de la d’informatica
Comissaria dels

Quantes Barcelones hi Mossos

ha al mén?

Turisme recicla! i molt més....




EDITORIAL

Cultura d’Empresa (Primera Part)

Al igual que les persones, les empreses tenen la seva propia forma de pensar, de sentir, de relacionar-se; I’esforg¢ i els valors
que comparteixen la majoria de membres configuren una personalitat propia i
diferenciada d’altres organitzacions; hi influeix el tipus de sector, I’entorn i la propia
personalitat dels seus directius i treballadors, aixi com la flexibilitat per adaptar-se
als canvis, d’assumir nous valors o com afrontar la responsabilitat social

corporativa (RSC).

Arran de la caiguda del mur de Berlin, les tesis del mén capitalistes, van
quedar com les Uniques valides; aixd va desencadenar una aprimament dels
Estats i de la seva capacitat d’atendre demandes socials, cosa que va provocar
que una série d’organitzacions comencessin a prendre consciéncia d’arribar més

enlla de les exigencies de les lleis amb I’objectiu d’aconseguir una millora social,

ambiental i economica i fer un mén
' més habitable. Aquesta filosofia esta vinculada
a la RSC.

Que com s’afronta des de TB? Des d’un punt de vista social: amb
programes de formacié, d’ajuda al menjar, incentius, premis de
maternitat, de jubilacio, integracié de persones amb disminucions,
col-laboracié amb ONG’s, etc. La basant
ambiental amb creaci6 d’un grup de

treball que vetlla per la sostenibilitat

des de la creacié de productes, els
subministraments, el reciclatge o els sistemes climatitzacié6 com la geotérmia del Monument a
Colom. Sabem que els avantatges economics vénen donats per una millora competitiva al

aplicar els dos conceptes anteriors.

També considerem que el sistema de gestié de TB té molt de pes en la cultura d’empresa
que es respira, una forma de gestio diferent dels estandards. Pero d’aquest

tema i de la gestié del personal com a cultura d’empresa ja us en parlaré

en el proper Apuntador. -Abel Pérez, Director d’Administracio

i Organitzacid

Contacte 2 E I'APUNTADOR

Butlleti intern de Turisme de
Barcelona

Equip de redaccio i disseny
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ALAGIUTAT ES GOUL.

LATRANSFORMACIO DE 'ESTACIO DE SANTS

D'enca que arriba a I'estacié de Sants el tren d'alta velocitat, al
febrer del 2008, comenca un procés de modernitzacié d'aquesta

emblematica estacio.
Sants fou la primera estacio, extramurs, quan el 1854 |la
companyia Caminos de Hierro posa en funcionament el ferrocarril

de Barcelona a Molins de Rei, que sortia de Rambla de Catalunya

(aleshores Riera de la Malla); al llarg de la historia, |'estacié de Sants
ha estat sotmesa a diferents transformacions, i esdevingué el segle xx
un gran nus ferroviari de Catalunya. Ara, al segle xxI passara a ser una Estacié Central amb un vestibul dels més grans de les estacions

del sud d'Europa: tindra 35,100m?, gairebé el doble de I'actual (17,996m?).

El projecte, dissenyat per José Luis Mateo, s'ha dividit en diverses fases,
de les quals s'han dut a terme les dues primeres: construccié d'una nova
via i d'un aparcament, que ampliara les places de 400 a 1.400. El nou
vestibul sera més accessible, més comode i millor comunicat, amb
diverses rambles. També hi haura canvis a I'entorn: la placa dels Paisos
Catalans sera exclusiva per vianants i hi haura una amplia zona verda que
envoltara tota |'estacio, com ja existeix a d'altres ciutats europees.
L'estacié d'autobusos passara a ser soterrada; I’hotel Barcelé Sants

guanyara uns 3.000 m? i es construira un nou edifici d’oficines.
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La Boqueria
Boqueria bé de boc, el mascle de la cabra. Es curids que un nom tant popular provingui d'un animal no gaire simpatic ja que també s'usa per

designar a la victima d'adulteri o banyut. L'origen del nom aplicat a aquest lloc es troba a I'época en la qual el mercat es realitzava a |'actual

Rambla. Alla, junt a la porta que s'obria al final de I'actual carrer

de la Boqueria, hi havia les taules de la carn on dominava la

d'aquell animal. La gent va anomenar el lloc “la boqueria”

per la quantitat de peces de carn d'aquest animal que alla

es podien veure. Alli va néixer el portal de la Boqueria i poc

després es va estendre al carrer que alla duia i quan el 1840

sobre I'antic convent dels carmelites de Sant Josep que hi
havia a la Rambla es va inaugurar el mercat, el nom no podia ser altre. El nom no és gaire noble pero deixa clar quina era el costum que alla hi tenia lloc.
Algu, preocupat per la manca de categoria del mot, va voler-lo fer derivar de boca i sorgi una curiosa llegenda. Alla es van instal-lar les portes
d'Almeéria, tresor de conquesta d'un dels nostres bel-licosos comtes, i la gent davant de tanta bellesa quedava sempre amb la boca oberta. El primer
és el carrer que s'aixeca sobre el vell cami que sortia de la porta de la ciutat romana i que avui des de I'encreuament dels carrers dels Canvis Nous i
d'Avinyé desemboca a la Rambla.

El segon és el Pla, el rovell de I'ou de la Rambla, un petit
eixamplement al mig de |'arteria més popular de la ciutat i
on avui es troba el paviment de Mir6.

| el tercer el mercat, I'auténtica catedral dels sentits de la

ciutat com va explicar-nos en Manolo Vazquez Montalban. -

Eva Camins, Direccio

Barcelona enr S orprén /

Jaime Torrents va proposar a l’Ajuntament de Barcelona l’any 1962, portar a terme
un cens de totes les Barcelones i Barcelonetes existents en la geografia ja que segons
ell, eren els noms de ciutat més repetits en el mén. I va suggerir reunir aqui a tots
els alcaldes d’'aquestes poblacions en un acte barceloni. Finalment no sabem si es va
fer 1l’acte, perd si que ens va explicar quantes Barcelones tenim:
Quantes Barcelones hi ha? 9 Barcelones: la nostra, set a l’estranger (Anglaterra,
Veneguela, Equador, Sicilia, Franga, Brasil i Filipines) i una a Mallorca.
La Barcelona més important, després de la nostra? La de Veneguela, amb 621.000
habitants.
La més jove? Es creu que és la de Brasil, a 1l’'Estat de Rio Grande do Sur.
Es quasi segur que la multiplicitat de nombres de Barcelona es deu a que han estat,
totes elles fundades per catalans, menys l'anglesa a Cornaille, fundada por un angles,
sir Jonathan, senyor feudal en el 1746.
La més curiosa? La Barcelona de Sicilia entre Palerm i Messina, doncs aquesta si que la
funda un barceloni, propietari d’una finca a la que imposa aquest nom, no només per
simpatia, siné perqué la ubicacid geografica era molt semblant.
Referent a altres curiositats també dir que les Barcelones de Veneguela i Equador tenen
un club de futbol que representa la ciutat i els colors sén també blau-grana.
La Barcelona de Filipines esta a 1’illa de Luzdén, provincia d’Albay. La francesa es diu
Barcelona du Gers. I la de Mallorca és un raval del municipi de Bunyola.
Informacié treta de l’entrevista publicada el 18 de gener de 1962 a Del Arco dins la série Mano a

Mano. (Hemeroteca de la Vanguardia).-Eva Camins, Direcciéd
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TURISMIEINFORMA

L'ART SURT AL GARRER

Una trentena d’obres del MNAC s’exposen a la via publica

Les reproduccions de les millors obres del Museu Nacional d'Art de Catalunya, es poden admirar ara als carrers de Barcelona. El MNAC |
HP han unit esforcos en aquesta iniciativa celebrada en motiu del 75¢ aniversari del MNAC i el 25¢ aniversari de I'inici de I'activitat
d’innovacié i recerca d’HP al Centre de Sant Cugat del Vallés. Turisme de Barcelona hi ha col-laborat des del principi.

Com en un museu a l'aire lliure, i només fins al 30 de novembre, entre I'avinguda
Diagonal, el passeig de Gracia, la rambla de Catalunya o els carrers de Ciutat Vella
s’hi poden trobar répliques digitals exactes de 33 obres d'art, realitzades amb la més
avancada tecnologia.

La voluntat del projecte ha estat crear un dialeg amb la ciutat. Aixi, quan es
tracta d'obres relacionades amb aspectes i llocs concrets de Barcelona, aquestes se
situen en els edificis amb els quals tenen algun vincle. Per exemple, I'obra de Ramon
Casas, Corpus. Sortida de la processo de I'església de Santa Maria, on apareix
representada Santa Maria del Mar, s'ha ubicat al costat d'aquesta emblematica
església de la ciutat.

La majoria de peces son d’artistes catalans com Casas, Mir o Fortuny pero
també hi ha artistes internacionals com Picasso, Tintoretto o Toulouse-Lautrec. Es
una experiéncia interessant veure com les pintures interactuen amb els vianants, fora
de 'ambit de les sales del museu. Trobareu més informacié a

www.elmnacprenelcarrer.cat. -Gemma Llobet, Coordinadora RRHH i Serveis Web
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BARGELONA S1L-LUMINA PER NADAI.

La ciutat reforca la seva oferta comercial amb la il-luminacio

Barcelona s’afiangca any rere any com a destinacidé per

passar el Nadal o, simplement, per fer-hi una

escapada per fer les compres preceptives d’aquesta
época de l’any. Turisme de Barcelona i el Gremi
d’'Hotels de Barcelona han unit esforcos des de fa
anys per convertir la capital catalana en un referent
internacional turistic per als que els agrada gaudir
de les festes nadalenques en la seva plenitud. Amb la
voluntat de potenciar els seus atractius, els edificis s’il-:luminen per
acompanyar els barcelonins i els visitants en el seu recorregut pels carrers més
comercials i per exalgar l’esperit festiu d’aquestes dates. Els turistes rebran
un planol de les festes nadalenques a Barcelona i els hotels també participaran
en la decoracidé nadalenca. Podrem tornar a gaudir del tradicional mercat de Santa
LlGcia, seguir la cavalcada de Reis o anar de compres pel Barcelona Shopping

Line. Tot plegat sera una auténtica experiéncia nadalenca.

PRESENTACI0 ALA EL GONVENTION BUREAU
TOUROPERACIO XINESA INSISTEIX ANIB LA FIRA
CIBTM DE BEIJING

El1 Barcelona Convention Bureau, de Turisme
de Barcelona, aquest estiu ha pres part, un
cop més, en la fira China Incentive, Bussines
Travel & Meeting Exhibition (CIBTM), que se
celebra a Beijing. La delegacié barcelonina,
que durant el certamen ha compartit espai amb
la ciutat de Viena, s’'ha entrevistat amb
diferents hosted buyers assistents,
representants del mercat xinés i d’altres
continents que poden ser clients d’aquest.
S’ha aprofitat l’accié també per fer diverses
visites comercials a la regié.

- Barcelona Convention Bureau

Turisme de Barcelona ha presentat I’oferta turistica de la
ciutat a una cinquantena d’operadors turistics de la Xina en
el marc de I’Expo de Xangai, concretament en la setmana
que el certamen ha dedicat a la Mediterrania. L’accio
promocional del consorci ha comptat amb la col-laboracié
de I’Agencia Catalana de Turisme i de la companyia aeria
Turkish Airlines. També en el context d’aquesta setmana,
I’Expo, que acaba el 31 d’octubre, ha acollit el Dia de

Barcelona, el 2 de setembre, amb I’alcalde de la ciutat al

capdavant de la delegaci6 institucional i empresarial

-Direccid i Promocid
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EUROPEAN RESPIRATORY SOGIETY ANNUAL CONGRESS

El ERS Congress ha comptat amb la col-laboracio del Barcelona Convention Bureau

El passat mes de setembre, del 18 al 22, va tenir lloc a Fira Gran Via, el congrés de la Societat Europea de Respiratoria i va comptar amb
una assisténcia record de 22.000 delegats.

El BCB ha estat molt involucrat en aquest congrés des del seu inici, en guanyar la candidatura I’any 2007 i bloquejant 13.000 habitacions a
la ciutat, entre altres. Una vegada confirmat el congrés, hem assessorat la societat europea en quant espais on poder realitzar els actes socials,
passis de transport per als delegats, etc.

En el darrer any, el BCB va convocar dos Comites de Transport i Seguretat a causa del gran volum de gent que mou el congrés per tal de
coordinar tota I'operativa. Aquests comités estan composats de: Guardia Urbana de I’'Hospitalet i de Barcelona, Mossos d’Esquadra, Ferrocarrils
de la Generalitat, TMB, Area de Mobilitat de I’Ajuntament de Barcelona, taxis, aeroport, autocars, Fira de Barcelona, Viajes Iberia Congresos
(agéncia oficial que gestionava I'allotjament) i Iberoservice (responsable dels actes socials).

Des de Promocié Economica van assumir el cost del lloguer de la clpula del MNAC per al sopar de Presidents del dia 20 i assisténcia
d’unes 200 persones, aixi com el cost de I’enllumenat de les Fonts de Montjuic.

Turisme de Barcelona disposava de dos informadors en el mostrador d’Informacié turistica facilitat pels organitzadors i un informador a la
comissaria de Mossos dins de la Fira.

Els programes del Shopping i de Gastronomia varen facilitar 20.000 fulletons que els organitzadors varen incloure a les bosses dels
delegats. Des del Shopping es va demanar als seus membres que tot delegat que s’identifiqués, pogués tenir un tracte especial i des de
Gastronomia, es suggeria oferir una copa de cava de benvinguda.

Com a resum, dir-vos que els organitzadors han quedat molt satisfets del resultat del seu congrés, amb record d’assisténcia, superant els
18.000 delegats previstos. Esperem que aix0 ajudi a que tornin a Barcelona i seguim sent una ciutat capdavantera quant a congressos.

Moltes felicitats a tots! -Monica Garcia i Anna Bueno, Barcelona Convention Bureau
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VISITBARGELONA.GOM A FAGEBOOK

Turisme de Barcelona ja esta al Facebook!
Ha estat publicada la pagina de Facebook, 1la
major xarxa social, del web visitbarcelona.com,
primera guia turistica de Barcelona 2.0.

Anima’'t i fes-te’'n admirador!
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NOU MINISITE DEL BSL. VISITA DE BENET XVI
W »rw. )

¢ ‘ El Centre Internacional de Premsa va
habilitar un punt de benvinguda pels
més de 3.000 periodistes internacionals
acreditats amb motiu de la visita del
Papa Benet XVI. Aquest punt que donava
suport a nivell logistic i informatiu,
estava ubicat a la Sala Comillas de les

Reials Drassanes. Alla hi vam tenir dos

informadors nostres per atendre totes
les consultes sobre Barcelona que
repartiren els items de 1l'any, dossiers

i sales de premsa. -Eva Camins, Direccio

DONACIO A CARITAS

Des del departament de Comunicacié i
Estratégia vam reunir els quasi 20 cupons
retallats diariament de la subscripcio
del diari "El Pais" per aconseguir un
carro del supermercat de El1 Corte Inglés
amb 50 articles de consum valorats en 80
euros. Tots els articles sén primeres
marques i entre ells hi podiem trobar
llet, aigua, xocolates, llaunes, ous,
pasta, saltxitxes..., fins i tot piles i
ambientador!!! Vam anar a recollir-ho al
migdia i ho vam portar en bosses fins al
CITB perqué ho passessin a recollir des
de Carites. Segur que va valer la pena!!
Garcia, Programa Comer¢ i BSL
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QUIFA QU

Dediquem la seccié Qui fa qué? en aquest numero de L’Apuntador, excepcionalment, a un servei d'informacio
que tenim subcontractat a 1'empresa Serveis Externs de Suport Pol-Mark, S,L. Es tracta de la col-laboracio
que realitzem a la Comissaria de Mossos d'Esquadra al carrer nou de la Rambla i a d'altres comissaries de la
ciutat. Tot i que no es personal de Turisme de Barcelona volem fer-vos cinc céntims.

Els informadors turistics o, dit també, intérprets que treballem
a la Comissaria dels Mossos d’Esquadra del carrer Nou de la
Rambla, cobrim un torn que va des de les onze del mati fins a les
onze de la nit. Normalment el dividim en dos torns (d’11 del mati a
5 de latardai de 5 de la tarda a 11 de la nit).

Actualment les tres persones que cobrim els esmentats
torns som el Philip De Mesmaeker, el Tariq Baig i el Jordi Torrella.

La nostra tasca principal és la de fer d’intérpret de tota
persona estrangera que s’adreca a la comissaria per qualsevol
motiu. Com tots ja deveu saber, la principal rad per la qual els
turistes van a comissaria és pel fet de ser victimes de robatoris,
cosa que podria fer pensar que la nostra feina és dura pel fet
d’atendre a gent que no esta de gaire bon humor...

Pero en realitat no és aixi, ja que la majoria de gent es mostra
d’una banda sorpresa i d’altra banda molt agraida pel fet de tenir un
interpret que I’ajuda en tots els tramits que han de fer durant
I’estona que estan a comissaria (de fet, no crec que en gaires
ciutats hi hagi intérprets pels turistes a qui han robat).

Aixi que, en contra del que pugueu pensar, la nostra feina és
agraida i gens dura.

A part de les tasques de
traduccié també ajudem als
turistes amb altres tramits (com
adrecar-los als seus respectius
consolats o fer les gestions
necessaries amb companyies
aéries o de targetes de credit).

Tot i que la majoria dels
qui estigueu llegint aquest
escrit no ens coneixeu (aixo
podria ser un dels punts

negatius de la nostra feina, el

fet de no compartir-la amb altres

companys), ara ja sabeu a grans trets el que fem al nostre centre de
treball. De totes maneres, estarem encantats de rebre-us sempre
que ens vulgueu venir a visitar. Aixo si, que no sigui perque heu de
fer una dendncia...!
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PREMI A LA MILLOR
__ TECNIcCA

La fi
s otografia mostrs, una composicio correcta,
i )
ament ben realitzada, el reflex de la noia dong,
vida a 1a, imatge

TITOL: Reflex

Lidia Roig, Productes Turistics
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TITOL: Camino & Gt , + cing, dues van resultar les guanyadores
i les altres dues finalistes, i sén les que
q‘ publiquem seguidament. Gracies a tots

els qui vareu participar:
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Colomer, Administracio
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AVUI PARLEN AMEB...

Airy Garrigossa
Directora del Barcelona Convention Bureau

1- Com vas entrar en el mén del turisme i amb quina trajectoria?
Vaig estudiar hosteleria a Sulssa i vaig treballar a Barcelona 10
anys (hotel Manila i Princesa Sofia) A l’any 1984 em van oferir
dos feines interessants: la candidatura olimpica i el BCB que

encara no existia. Vaig escollir la segona. No me’n he penedit

mai.
2- Com has vist la evolucidé del sector del turisme de reunions des dels teus inicis?
Jo diria més una revolucidé. Quan vaig comencar al 1983 ningl coneixia Barcelona, a part

del Barga. Avui som un dels més cobejats destins del mén.

3- Quin esdeveniment en el que hi has participat, recordes amb més emocié?
Congrés UIA 1994 — Unidé Internacional d’Arquitectes

4- Que t’'agrada més de la teva feina?
Les relacions humanes amb el meu equip, amb els col-legues i clients.

5- I fora de la feina, que fas?

Golf, opera, llibres, pelis.

6- Quée valores més d'una persona?
La seva qualitat humana.

7- E1 plat que cuines millor.

Arrds negre.

8- El1 teu programa de televisid preferit.
Pel-licules diverses.

9- Un pintor?
Miquel Barceléb.

10- Una pel-licula?
El Padrino.

11- Un llibre?
Los Pilares de la Tierra.

12-E1 viatge que et queda per fer?

Africa Sub-Sahariana.

13- Mar o Muntanya?
Mar.

14- Algun somni pendent...
El Metro a Fira Gran Via i Aeroport.
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CONOCERSEVILLA.COM

Quan pensem en Sevilla el

primer que ens ve al cap és

I’Alcassar, la Torre del Oro, el

flamenc o les tapes ... pero si hi

aneu jo us recomano que feu

alguna de les visites guiades que
trobareu a Rose

www.conocersevilla.com. El guia, en Florencio és un enamorat de

la seva ciutat i un set ciéncies a qui encantaria que tothom que

visités Sevilla se n’anés coneixent un mica millor la realitat

cultural i historica de la seva ciutat.

A través de personatges com Bécquer o Murillo i explicant
llegendes i anecdotes dins dels racons més amagats d’aquesta
bonica ciutat ens fa entendre i valorar una mica millor la seva

idiosincrasia. -Montse Planas, Comunicacio i Estrategia
* Abans d'acabar La

temporada del catalunya
Bus Turistic, la Sonia i la
Cris Vi del call Center van
decldir viatjar a vic per fer-
Se pASSAr per unes turistes
més. A La Sonia no Li costa
gaire ja que és alemanya
per part de mare L passa
wés desapercebuda...
Ruina va ser La wostra
sorpresa quan La guia
assignada pel recorregut a
la ciutat, la Conxita de
Loficina de Turisme, va
demanar-wos al grup

permis per enregistrar
bmatges, per La televisis local (La 9TV) L per fer-se la foto
dequip pel diari.

En fi, no vam passar
desapercebudes quan a L'hora de
"La ronda de preguntes" vam ser
sinceres L vaw declarar gque
som informadores gue ens
trobavem fora de servel L que
voliem veure com es
desenvolupava L'excursis.

No us ho perdew!! També
vam conéixer a La Regioora oe
Turisme pel PSC a VIC, la Sra.
Dolors Pena, al Casinet de Vie,
formava part de La comitiva de benvinguda.

-Gemma Giménez, Us convidem a veure el video agqui Les wostres fotos
Administracié i Organitzacié domestiques! VIC MOW. . -Cristina Viguera L Sonia
Otero, Call Center

La nit de Sant Joan
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SALUTLABORAL
LVIEDTANIBEENT

TURISIE: DE BARGELONA REGIGLA!

Des de ja fa un any a les oficines de Rambla de Catalunya, i des
d’aquest estiu a les nostres oficines d’informacio6 turistica de plaga de
Catalunya, Sant Jaume i Monument a Colom, disposem de diverses
papereres amb la finalitat que ens sigui més facil reciclar, tan a nivell
intern, com per al turista. Malgrat que imagino que sabeu que s’ha de
tirar a cada bossa, seguidament us fem un petit recordatori ja que
moltes vegades costa saber qué va a cada lloc:

Bossa Negra (Rambla de Catalunya) / Groga (en el cas d’oficines)
[ Envasos de plastic

™ Llaunes

4 Bricks

™ Paper d’alumini

& Envasos de logurt

NO hem de tirar-hi: Gots de cartré del cafe ni paper de cuina o tovallons.

Paperera (a Rambla de Catalunya)

[ Materia Organica

4 Gots de cafe

[ Tovallons i paper de cuina

™ Tot alld que no pugui anar a la bossa gran o als cartrons per reciclar el paper
Caixes de Cartr6 / Bossa Blava

[ Paper i Cartr6

NO hem de tirar-hi: Gots de cartr6 del café ni paper de cuina o tovallons.
Bossa Verda
4 Vidre

-Comite de Seguretat i Salut

[14]



ELS SAVIS MESTRES INFORMATIGS PARLEN...

Que és el software lliure?

Cada cop més tenim a la nostra disposicié aplicacions
que ens permeten obtenir un resultat professional, a un preu
simbolic o, fins i tot, gratuit. S'anomena genéricament
Software Lliure.

Dins d'aquest concepte, hi ha diferenciacions, tant pels
propis programes com pel conjunt en el qual s'engloben:

OpenSource, FreeSource, Free Software, Freeware Software,

[15]

Shareware Software... Aquestes definicions agrupen i/o
comparteixen criteris com la lliure distribucio, lliure
manipulacié, gratuitat, etc.

En molts casos aquestes eines tenen funcions molt
especifiques i concretes, per la qual cosa el seu ambit
d'usuaris pot ser molt reduit, perd en molts casos, com els
exemples que podeu trobar a I'enllag

ens
poden proporcionar resultats professionals comparables a
eines comercials en alguns cassos inaccessibles
economicament per a |'usuari normal.

Alguns dels programes equiparables sén, per exemple :
Paquet Microsoft Office = Paquet OpenOffice
Adobe Photoshop = Gimp
InternetExplorer — Firefox
MediaPlayer = VLC

Microsoft Projects = TaskJuggler

Autocad 3DStudio — Blender


http://blog.worldlabel.com/2010/50-open-source-tools-to-make-your-life-easier-2.html
http://blog.worldlabel.com/2010/50-open-source-tools-to-make-your-life-easier-2.html
http://blog.worldlabel.com/2010/50-open-source-tools-to-make-your-life-easier-2.html
http://blog.worldlabel.com/2010/50-open-source-tools-to-make-your-life-easier-2.html

ALAINDESASTRE::.

LARECEPTA: PANNACOTTA Widees . i

20 gr. de gelatina neutre en
lamines

Melmelada de fruits del bosc o Entra a la nostra Intranet
al gust de cadascl i presenta les teves idees!

Preparacio P < @ '
Primer de tot s’ha de bullir la a rt I C l p a °
nata, la llet i el sucre durant uns
minuts. Apart, s’ha de ficar la
gelatina en aigua freda . Quan la Sabies que I" va $er una

gelatina estigui ben tova, afegir-la a proposta que va sorgir d'una idea del
la nata. projecte Idees TB?

"Segurament si us dic que penseu

en unes postres italianes, el primer

que us vindra al cap és el conegut A CONENUACIOIEMOUIE Sabies que la idea de crear un

abocar el contingut en un recipient i
rodé gran o en recipients inclouent-hi tota la histdria del

enlla. Per aquest motiu us ensenyo
o g individuals. Es deixa refredar i es monument també va ser premiada?
aquesta senzilla recepta "nata cuita"

Tiramisu; pero hi ha un mén més

fica a la nevera durant 24hores.
"
coneguda com Pannacotta L'endema ja ens el podrem

menjar decorat amb melmelada al
Ingredients: gust.

400ml de nata
200ml de llet

100 gr. de sucre g - ‘ </
N CRICAR 23 Ve Fd '
E [} 1 4 -
Is petits turistics

Aquests angelets
Ve turistics son ja la
/I/l /”[Lé/lbé L segona

. .. generacio de

- canree, 50/%

nouvinguts dels

canvees ot canvin.”’ (LS . 7

companys i
Honoré de Balzac ALEXANDRE m
companyes:

Nét d’Esther Pla Neta d’en Josep
(Programa Comerg¢ i Maria Juez

3
Vanessa del CITB pel seu @'z ( N BSL) (Programa Comerg¢ i
casament!!! N S~ BSL)

Moltes felicitats a la




UES LATEVAL

ANIB QUIN MITJA DE TRANSPORT VENIU A TREBALLAR?

Envieu-nos a el mitja utilitzat i en el proper Apuntador publicarem els resultats.
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IS AL
Barcelona
Turisme

Abans d’imprimir aquest document penseu si realment és necessari.
Intentem cuidar el medi ambient i estalviar en paper i téner.
I per aquells que no us pugueu estar de tenir una copia impresa,

recordeu que es pot llegir igual en blanc i negre que en color.
Gracies per col-laborar-hi.




